
 

 
 

～ しおがま「ふれあい」運動 ～ 
ふだんから「早ね・早起き・朝ごはん」 れんぞくの時間を決めよう「テレビやゲーム」 
あたたかく語り合おう「夢タイム」      いっしょに取り組む「体力づくり」 

２学年職場体験学習発表会 

先日，２年生は職場体験の成果を発表する会を行いました。この発表会には１年生も参加し，発表の内容

から地域の様々な職場の特色を学びました。また，体験内容をまとめ，分かりやすく発表する方法を先輩の

姿から学ぶこともできました。さらに，今年は第三小学校の5年生にも参加してもらいました。中学生の

活動を見てもらうとともに，中学校の様子について実際に確かめる貴重な機会となりました。 

 
スマホの使い方は大丈夫？ （アルカス☆塩釜のルールの確認） 
今年も「アルカス☆塩釜」の活動の一環として，三中をはじめ市内の小中学校の代表児童生徒が，スマホ

の使い方やルールについて話し合いました。三中のルールは以下のとおりです。 
 
○使用時間について       ： 午後 9時 30分から 10時までの間には使用をやめる 
○平日の使用時間について ： 1日平均 2時間まで 
○休日の使用時間について ： 3時間以内 

 

このルールを三中生が守り，生活リズムや貴重な時間を大切にできるよう願っています。一人一人が自

分自身のことを大切にできるかどうかが試されているのだと思い，スマホの使い方についてしっかり考え

てほしいものです。 

 
＜お知らせ＞ 
 １２月１７日（火）は授業参観日です。校舎改修工事のため，いつも以上に駐車スペースが 
限られています。ご理解とご協力をお願いいたします。詳しくは，先日配付した案内プリントを 
ご覧ください。 
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