
 
 

～ しおがま「ふれあい」運動 ～ 
ふだんから「早ね・早起き・朝ごはん」 れんぞくの時間を決めよう「テレビやゲーム」 

あたたかく語り合おう「夢タイム」      いっしょに取り組む「体力づくり」 

 

努力の成果が実を結びました 

去る，6月1日（土），2日（日）。塩竈市中学校総合体育大会が行われました。各競技会場は，選手たち

の熱いプレーや，応援生徒の熱心な声援に満ちあふれていました。運動部員にとっては大きな節目となった

この2日間。精一杯取り組んだ経験は，これからの自信につながるはずです。また，悔いの残った場面もま

た，次へのステップアップにつながる手がかりになるはずです。2日間の経験を生かせるかどうかが，これ

からの新たな勝負です。今後の成長に期待しています。 

第64回塩竈市中学校総合体育大会表彰者 

○卓球女子団体 優勝（県大会出場） 

溝口みやび，遠藤 夏凛，工藤 羽佑 

中野 咲楽，小林 咲菜，小林 玲菜 

小林 彩七，白根澤 華  

○卓球男子団体 準優勝 

○卓球男子個人 

第 2位 3年 安達 美南（県大会出場） 

第 3位 2年 佐藤真太郎（県大会出場） 

○卓球女子個人 

第 4位 2年 中野 咲楽（県大会出場） 

○バスケットボール男子 準優勝 

優秀選手賞 3年 鈴木 雅人 

優秀選手賞 3年 川村 心菜 

○サッカー ベストイレブン賞 

3年 菊池 将矢 

○バレーボール 優秀選手賞 

  3 年 千葉 柚月 

○野球 最優秀選手賞 

  3 年 飛田 航太朗 

市総合防災訓練について 

今年度も，市総合防災訓練が実施されます。昨年同様，6 月 9 日（日）９：００の訓練放送を皮切りに，

市を上げて，各地区と学校が協力をし，様々な訓練を行います。下記の概要を事前にご確認の上，ご協力よ

ろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 ６月 ６日（金）第４号 

塩竈市立第三中学校 
〒985-0831 

多賀城市笠神２丁目１の１ 
ＴＥＬ 022-362-0969 
ＦＡＸ 022-366-1551 

１ 自宅からの避難訓練 

 ・朝は自宅に待機し，９：００の訓練放送を合図に，ジャージ登校。 

 ・９：３０を目安に学校にて出席確認完了。 

２ 地区集会 

 ・三小児童と三中にて合流。地区ごとに防災集会。 

３ 避難所開設訓練 

 ・校内備蓄倉庫からの物資運搬訓練，テント設営訓練，給水訓練などを役割ごとに実施。 

４ 防災教室 

 ・体育館にて防災教室実施。 

５ 給食…簡易給食 

 ・調理を必要としないメニューで食事をする。 

※訓練終了後は，各学年とも授業を行います。放課後は，部活動がある部もあります。 

 完全下校は，部活動がある生徒は１６：４５です。 


